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MARIA KACZMAREK

Antropologia fizyczna

1. DEFINICJA, PRZEDMIOT 1 ZAKRES TEMATYKI BADAWCZEJ,
SPECYFIKA DYSCYPLINY

Nazwa antropologia wywodzi sie z jezyka greckiego (anthropos = czlowiek,
logos = stowo, nauka) i oznacza nauke, ktéra bada cztowieka. Zakres zaintere-
sowan badawczych antropologii jest bardzo szeroki. Obejmuje calos¢ ludz-
kiego istnienia w czasie i przestrzeni, od pojawienia sie istot czlowiekowa-
tych i gatunku Homo sapiens do obecnie Zyjacych populacji ludzkich,
reprezentujacych rézne systemy spoleczne i wzory kulturowe, badajac ludz-
kie istoty z punktu widzenia ewolugji, biologii, socjologii i polityki, ekonomii,
kultury i psychologii. Zmierzenie sie z tak szerokim zakresem zagadnient
byloby niemozliwe, gdyby nie calosciowe, holistyczne ujecie zjawisk do-
tyczacych istoty ludzkiej, proponowane w metodologii badar antropologicz-
nych (Parkin, Ulijaszek 2007: 22). MozZna zatem powiedzie¢, ze antropologia
jest nauka, ktéra bada r6zne aspekty cztowieczenistwa w celu poznania i wy-
jasnienia jego istoty, a holistyczne ujecie i interdyscyplinarny charakter ba-
dan sa cechami wyrézniajacymi sposréd nauk o czlowieku.

Antropologia wyodrebnila si¢ w samodzielna dyscypling naukowa na
przetomie XVIII i XIX wieku, wykorzystujac wiedze nagromadzong w roz-
woju nauki od starozytnosci po Oswiecenie. Wazng role w sformutowaniu
problematyki badawczej odegraly prace Johanna Friedricha Blumenbacha
(1752-1840), niemieckiego lekarza, fizjologia i antropologa. Blumenbach usy-
stematyzowal metody opisu czlowieka, zwlaszcza kraniologii, uscislit poje-
cia z zakresu taksonomii, przedstawil jeden z pierwszych podzialéw gatunku
ludzkiego na rasy: biala — kaukaska, z6ita — mongolska, czarng — etiop-
ska, czerwona — amerykanska i brazowa — malajska. Swoje poglady na
zréznicowanie rasowe cztowieka przedstawil w wydanym w 1775 roku dzie-
le De Genesis humani varietate nativa. Zaproponowany przez Blumenbacha
sposob klasyfikowania zmiennosci cztowieka w rasy przetrwat z niewielkimi
zmianami blisko 200 lat (Malinowski 1985: 15). Przelom w rozwoju antropo-
logii dokonal sie wraz z przyjeciem paradygmatu ewolucyjnego i teorii dobo-
ru naturalnego (Spencer 1999). Teoria ewolugji stata sie waznym generatorem
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idei i ram interpretacyjnych zmiennosci cech cztowieka. Kolejnym waznym mo-
mentem bylo wprowadzenie genetyki populacyjnej do badan antropologicz-
nych, co dato podwaliny pod populacyjne rozumienie zmiennosci cech fi-
zycznych w gatunku ludzkim i potozyto kres typologicznej koncepcji rasy
(Bielicki 1961).

Wspblczesna antropologia zajmuje okreslone miejsce w systemie klasyfikacji
nauk. System ten jest r6zny w nauce amerykarnskiej i europejskiej. W USA antro-
pologia sklada sig¢ z czterech réwnorzednych dyscyplin: antropologii fizycznej,
antropologii kulturowej, archeologii i jezykoznawstwa (Haviland i in. 2005).
W Europie antropologie tworza dwie subdyscypliny: antropologia fizyczna i an-
tropologia kulturowa. Odzwierciedlaja historycznie uksztattowany podziat na
nauke badajaca kulture, cywilizacje, systemy spoleczne, kwestie etniczne, stano-
wigce zainteresowania antropologii kulturowej, oraz fizyczne i biologiczne sfery
istoty ludzkiej, stanowigce domene antropologii fizycznej (Malinowski 1985: 10).
Diagram zaprezentowany na Ryc. 1 pokazuje wzajemne zwigzki miedzy wy-
mienionymi subdyscyplinami antropologii oraz wybrane pola badawcze (kie-
runki badan), ktére uksztattowaty sie w historycznym rozwoju dyscypliny i od-
nosza sie, w przypadku antropologii fizycznej, do ewolugji gatunku ludzkiego
lub specyficznych zagadnier zwigzanych z morfologia, fizjologia, behawiorem
czlowieka w powigzaniu ze srodowiskiem zycia.

Antropologia fizyczna skupia si¢ na badaniu istot ludzkich jako orga-
nizméw biologicznych. Te zas, tworzac gatunek zwierzecy, posiadaja wsp6l-
ny zestaw podstawowych, biologicznie zdeterminowanych potrzeb zycio-
wych, ktére musza by¢ zaspokajane jako niezbedny warunek przezycia. Do
nich naleza: koniecznos$¢ odzywiania sie, zaspokajania popedu seksualnego,
ochrona przed drapieznikami i innymi biotycznymi i abiotycznymi zagroze-
niami w §rodowisku. Realizacja potrzeb zyciowych jest mozliwa nie tylko
dzieki powigzaniom ze srodowiskiem przyrodniczym, ale takze wytworze-
niu wiezi miedzyosobniczych stanowiacych podstawe powstania spoleczen-
stwa zdolnego do wytworzenia kultury. Czlowiek jako jedyny gatunek spo-
leczny sam tworzy warunki Srodowiska spolecznego. Podlegaja one
zmianom w czasie historycznym oraz zaleza od zmian zachodzacych w $ro-
dowisku przyrodniczym, ktore cztowiek przeksztatca dla swoich celow (an-
tropogeniczne zmiany w srodowisku przyrodniczym). Juz Jan Czekanowski
definiowal antropologie jako ,,...ujecie rozpatrujace czlowieka jako podtoze
biologiczne zjawisk spolecznych” (1934: 6). Definicje te rozszerzono do posta-
ci: ,Antropologia jest nauka badajaca czlowieka jako biologiczne podloze zja-
wisk spotecznych oraz badajaca biologiczne skutki tych zjawisk” (Malinow-
ski 1985: 10). Najbardziej rozbudowana definicje antropologii fizycznej
zaproponowali Jasicki, Panek, Sikora i Stolyhwo: ,, Antropologia jest to nauka
o zmiennosci form organizmu czlowieka jako istoty zoologicznej oraz zmien-
nosci form przedstawicieli rodziny Hominidae w rozwoju rodowym i osobni-
czym, w aspekcie poréwnawczym z innymi zwierzetami, w zaleznosci od
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ANTROPOLOGIA

Morfologia Struktura
i funkcje cztowieka i funkcje kultury
(HOWIEK €| KULTURA
genetyka biologia molekl{larna historia sztuka
fizjologia paleontologia archeologia technologie
auksologia AR jezykoznawstwo
prymatologia nauki polityczne
prawo
psychologia
ekonomia
socjologia
geografia

Ryc. 1. Miejsce antropologii fizycznej wsroéd nauk o cztowieku.

czynnikéw genetycznych i wplywu srodowiska zewnetrznego — biogeo-
graficznego i spolecznego” (Jasicki i in. 1962: 13).

Powyzsze definicje antropologii fizycznej wskazuja na nieroztacznosc¢ po-
je¢ ,cztowiek” i, srodowisko”, w tym srodowisko socjokulturowe stworzone
przez spoleczenistwa ludzkie wraz z kultura.

2. KIERUNKI BADAN, ZWIAZKI Z INNYMI DYSCYPLINAMI

Antropologia fizyczna, nauka o istotach ludzkich i ich wymartych i zy-
jacych krewnych, ujeta w ramach ewolucyjnych, obejmuje lub wlacza za-
gadnienia badawcze bedace domena takich nauk jak paleontologia, demo-
grafia, ekologia i ekologia reprodukcyjna, antropologia sadowa (forensic
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anthropology) i paleopatologia, prymatologia, psychologia ewolucyjna, ba-
dania genetycznej i fizycznej zmiennosci, mechanizmy adaptacji i adapta-
bilnosci.

Kierunki badann w antropologii mozna odnies¢ do trzech gtéwnych zagad-
nien, ktérymi sa:

(a) zmienno$¢ cech fizycznych (anatomicznych, fizjologicznych, funkcjo-
nalnych, behawioralnych) oraz strategii zyciowych gatunku ludzkiego
w czasie jego ewolugji, czyli zagadnienie genezy gatunku (antropologia filo-
genetyczna: filogeneza, paleoantropologia, antropogeneza, paleoekologia,
psychologia ewolucyjna); wiedza ta, uzupelniona o badania poréwnawcze
czlowieka i innych przedstawicieli naczelnych (prymatologia), stuzy miedzy
innymi okresleniu stanowiska cztowieka w $wiecie istot zywych, zwlaszcza
wsrod ssakéw, wyjasnianiu zachowan na podstawie ewolucyjnej historii ga-
tunku;

(b) zmiennos¢ cech fizycznych (anatomicznych, fizjologicznych, funkcjo-
nalnych, behawioralnych) obserwowana synchronicznie wewnatrz gatunku,
w i miedzy populacjami zamieszkujacymi rézne terytoria geograficzne, czyli
zagadnienie zr6znicowania wewnatrzgatunkowego czlowieka (antropologia
populacyjna: genetyka populacji, demografia, ekologia, ekologia reproduk-
cyjna); wiedza ta stuzy okreéleniu r6znic biologicznych miedzy populacjami
oraz zréznicowania miedzy plcig zeriska i meska (m.in. dymorfizm plciowy);

(c) zmiennos¢ osobnicza powstajaca w czasie zycia jednostek i zwigzana
z historiami zyciowymi (antropologia ontogenetyczna: auksologia, morfolo-
gia, fizjologia, gerontologia).

W nawiazaniu do zagadnieni badawczych w antropologii fizycznej nalezy
dodag¢, ze poczawszy od lat 50. XX wieku pojawia sie¢ tematyka glebiej osa-
dzona w nurcie badan biologicznych. Z tego powodu termin , antropologia
fizyczna” jest obecnie stosowany zamiennie lub zastepowany terminem ,an-
tropologia biologiczna”.

3. CZLOWIEK, SPOYECZENSTWO, KULTURA — UJECIE BIOKULTUROWE

Zwiazki czlowieka, istoty biologicznej, ze sSrodowiskiem wyjasniaja modele
ekologiczne. Struktura tych modeli jest inna niz w klasycznej ekologii, gdyz
srodowisko zycia czlowieka sklada sie z elementéw srodowiska przyrodni-
czego i spolecznego oraz wytworéw kultury. Model biokulturowy pozwala
calosciowo (holistycznie) bada¢ zwiazki miedzy biologia, kulturg i srodowi-
skiem i ich znaczenie w procesie przystosowywania sie. Na Ryc. 2 przedsta-
wiono konceptualizacje tego modelu.

Badanie zmiennosci w ujeciu ewolucyjnym wymaga odwolania sie do teo-
rii doboru naturalnego i stosownosci, czyli fitness mierzonej réznicowa ptod-
noscia lub przezywalnoscia. Z ewolucyjnego punktu widzenia wiekszy suk-
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Srodowisko biotyczne Srodowisko fizyczne

Pokarm Energia

Patogeny

Drapiezniki

Zmienno$¢ Materia

cztowieka

Struktura
socjalna, religijna,
ekonomiczna, polityczna

Struktura populaciji

Technologia
Srodowisko kulturowo-demograficzne

Ryc. 2. Model biokulturowy do badania zmiennosci cztowieka.
Modyfikacja za: Little i Haas 1989.

ces odnosza ci, ktérzy zostawiaja wiecej potomstwa. Jeden z warunkéw tego
sukcesu, czyli plodnos¢, jest zwigzana z biologicznymi cechami organizmu
(budowa fizyczna, wiek osiggniecia dojrzatosci piciowej, fizjologia zeriskiego
cyklu plciowego, wiek wystapienia menopauzy), a takze z wydatkiem ener-
getycznym organizmu. Oprocz jednak fizycznych i biologicznych czynnikow
warunkujacych plodnosé, jest ona zwiazana z takimi aspektami kulturowymi
jak zréznicowany dostep do pokarmu, dobér matzeriski (wiek i forma zawie-
rania malzenstw), wzorce kulturowe zwiazane z wiekiem urodzenia pierw-
szego dziecka, kontrola ptodnosci, wierzenia, przekonania.

Interesujacych danych dostarcza auksologia czlowieka, w ktérej bada sie
przebieg procesu wzrastania cech fizycznych i tempo osiggania dojrzalosci
biologicznej oraz mechanizmy biologiczne i uwarunkowania srodowiskowe
tego procesu (Tanner 1981: 142). Rozwdj fizyczny (na przyklad wysokosci
i masy ciala) przebiega w wyniku ciggtej interakcji genotypu i czynnikéow
zmieniajacego sie srodowiska. Rosnacy organizm reaguje na zmiany $rodo-
wiska dzieki zdolnosci przystosowawczej, ktérej granice wyznacza norma
reakcji. Miarg sukcesu w tym przypadku bedzie harmonijne wzrastanie
i osigganie rozmiaréw ciala mieszczacych sie w zakresie zmiennosci cech dla
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okreslonej grupy wiekowej osobnikéw tej samej populacji. Ten przyktad po-
kazuje, ze zastosowanie modelu biokulturowego do badania populacji
wspoélczesnych wymaga wlaczenia dodatkowych oprocz plodnosci miar fit-
ness, takich jak omoéwiony proces wzrastania (przebieg i tempo), ponadto
sprawnos¢ i wydolnosé fizyczna, parametry ilustrujace stan fizjologiczny or-
ganizmu jak ci$nienie tetnicze krwi, stan zdrowia (choroby i zte samopoczu-
cie) i inne miary jakosci zycia. Model, w ktérym testowane s3 wymienione ce-
chy historii zycia, wyjasnia zmiennosé¢ czlowieka nie tylko w sensie zmian
genetycznych (adaptacja), ale takze rozwojowych i niegenetycznych zmian
fizjologicznych (adaptabilnos¢, adiustacja). Takie podejécie badawcze bardzo
poszerzylo mozliwosci wyjasniania zmiennosci czlowieka, gdyz jak zauwa-
zaja auksologowie, to wlasnie plastycznosé fenotypowa umozliwia odpowie-
dzi organizmu na dzialania okreslonych stresoréw srodowiskowych i umoz-
liwia podtrzymywanie jego funkcji na optymalnym poziomie.

Proces wzrastania badano takze u innych naczelnych (paleoauksologia).
Z poréwnan wzorcOw wzrastania wynika, ze tylko u czlowieka wystepuje
pokwitaniowy skok predkosci wzrastania kostnych rozmiaréw ciata. Zaréow-
no skok pokwitaniowy, jak i wydluzona o okres adolescencji faza zycia po-
przedzajaca dorostos¢, stanowia charakterystyczne cechy wzorca rozwoju fi-
zycznego czlowieka (Bogin 1999: 171).

Innym bardzo interesujagcym obszarem badan jest bioarcheologia. Bioar-
cheologia, ktéra poczatkowo utozsamiano z zooarcheologia (Clark 1972 cyt.
za Buikstra, Beck 2006), w obecnym znaczeniu stanowi ramy interpretacyjne
dla réznego rodzaju danych biologicznych zebranych na stanowiskach ar-
cheologicznych (Buikstra 1977). W europejskim systemie klasyfikacji nauk
odpowiada osteoarcheologii lub paleoosteologii. Bioarcheologia bada stan
biologiczny populacji szkieletowych i poréwnuje, w jaki sposéb i jakim kosz-
tem (biologicznym) populacje te przystosowywaly sie do warunkéw érodo-
wiska zycia. W ramach bioarcheologii bada sie morfologiczne, fizjologiczne
i funkcjonalne reakcje organizmu na stresory zywieniowe, mechaniczne, cho-
roby (Larsen 1999). Najczesciej badanymi wskaznikami niedoboréw zywie-
niowych, anemii i innych przebytych choréb sq zmiany w szkliwie zebow
okreslane jako hipoplazja szkliwa, zmiany porotyczne obserwowane w ko-
Sciach sklepienia oczodoléw (cribra orbitalia) i czaszki (porotic hyperostosis),
slady zahamowanego wzrastania kosci widoczne na obrazie radiologicznym
jako linie Harrisa. To takze efekt zaki6conego procesu wzrastania manife-
stujacy sie nizszymi wartosciami wysokosci ciala dzieci (Johnston 1962),
a w konsekwengji i osobnikéw dorostych.

O warunkach srodowiska zycia §wiadczy nie tylko ogolny stan zdrowia
populacji szkieletowej — schorzenia obserwowane na kosciach (paleopato-
logia), stan uzebienia (czestos¢ i intensywnos¢ prochnicy, choréb przyzebia,
przyzyciowej utraty zeboéw iinne), ale takze sposéb zywienia. Dzieki zastoso-
waniu metod fizyko-chemicznych, na przyklad dzieki analizie stabilnych
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izotopow pierwiastkow wegla (13C/12C) i azotu (#N/1°N) w kolagenie kosci,
mozliwe jest zrekonstruowanie diety. Ta analiza moze by¢ réwniez wykorzy-
stana do sledzenia wedréwek ludéw w przesztosci.

Molekularne analizy aDNA stuza do okreslenia genetycznie zdetermino-
wanej plci, co ma szczegélne znaczenie w przypadku osobnikéw miodocia-
nych, pokrewienstw biologicznych, schorzen, ktére nie zostawiaja sladéw na
kosciach, jak réwniez w badaniu wedréwek ludéw prehistorycznych.

4. PODSUMOWANIE

Antropologia fizyczna ze swymi rozleglymi zainteresowaniami badawczymi
i z paradygmatem ewolucyjnym pretenduje do roli, jak pisza Haviland i in.
(2005: 24), ,,...jednej z globalnych dyscyplin naukowych w naszym global-
nym $rodowisku spotecznym, ktéra proponuje holistyczne ujecie i doglebne
zaangazowanie w wyjasnienie calej r6znorodnosci rodzaju ludzkiego w celu
poglebienia humanizmu” (Haviland i in. 2005: 24).
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